Premiere ,,KARATE AG“

Seit Februar 2017 wird erstmalig an unserer Schule eine Karate AG angeboten. ‘k
Schwerpunkte: Selbstbehauptung und Karate-Selbstverteidigung fiir Madchen J.
10 karateinteressierte Madchen der vierten Klassen, lernen einmal pro Woche unter Anleitung

von Uwe Schilla 4.Dan (Meistergrad), mit groRer Begeisterung die Grundtechniken des

Shotokan Karate Do.

Karate-Do bedeutet "Weg der leeren unbewaffneten Hand" und bezeichnet eine effektive

[7
japanische Selbstverteidigungskunst. ﬁ
Die Kunst des Karate ist hinsichtlich der kérperlichen Moglichkeiten fast ohne Parallele. L

Sie ist duBerst dynamisch und bietet ein umfassendes Allgemeintraining, das geeignet ist,
Koordination und Geschicklichkeit optimal zu férdern.
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Im Karate Do werden Kihon (Grundschule), Kata (symbolischer Kampf) sowie Kumite (Partneriibungen und
Freikampf) gelehrt.
Diese Bausteine erziehen zu Selbstdisziplin, Konzentration, Selbstkritik, und lehren Respekt vor dem Gegeniber.

All das unterstitzt eine positive Personlichkeitsentwicklung, was Karate-Do besonders fiir Kinder und Jugendliche
ausgesprochen wertvoll macht.

Nachfolgend einige Impressionen aus unserem Training.

Im Kihon werden ohne Partner die Grundtechniken durch Wiederholung einzelner Schldge und Tritte oder einfacher Technikabfolgen
trainiert.
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